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Representaciones Sociales del Consumo de Drogas en Jovenes

Social Representations Young People have about Drugs

Mariane Krause Jacob, Marcela Cornejo, Jaime Castillo, Alvaro Soto,
Ricardo Calderdn, Pedro Guerra, Patricia Guerrero y Michelle Mackenzie
Pontificia Universidad Catodlica de Chile

Se presentan los resultados de un estudio cualitativo que tuvo por objetivo estudiar las Representaciones Sociales asocia-
das a las drogas y al consumo de drogas en jovenes, Para tal efecto se entrevisté a 141 personas, habitantes de la ciudad de
Santiago de Chile, 121 jovenes y 20 adultos, 56 hombres y 65 mujeres, de diferente nivel socioeconémico, consumidores
y no consumidores de drogas. Las entrevistas (ranscritas fueron analizadas segin los procedimientos de la “grounded
theory” de Glaser y Strauss.

Los resultados del estudio abarcan diferentes t6picos, reconstruyéndose las Representaciones Sociales de los jovenes
sobre el contexto en el que ocurre el consumo de drogas, el acceso a las distintas drogas v el trafico de éstas, los motivos
y facilitadores para el consumo de drogas, los efectos de las principales drogas sefialadas por los entrevistados, el cambio
de drogas, las consecuencias producidas, la prevencion y la detencién del consumo vy, las campaiias, aspectos legales y
acciones policiales en la prevencion del consumo de drogas.

In this communication the results of a qualitative study about Social Representations young people have about drugs and
drug use are shown. 141 inhabitants of Santiago de Chile were interviewed: 121 young people and 20 adults, 56 men and
65 women, of different social and economic status, both, drag users and not users. After textual transcription the interviews
were analyzed with the procedures of “grounded theory” (Glaser & Strauss).

The results reconstruct Social Representations about different topics, such as: the context in which drug use occurs, the
availability of drugs, the conditions and motivations that influence drug use, the effects of different drugs, the change
from one drug to another, the consecuences of drug use, and the representations about actions for control and prevention

of drug use, including legal aspects and mass media.

En los ultimos afios, el consumo de drogas en jove-
nes se ha transformado en un tema de gran relevan-
cia e interés en nuestra sociedad. Diversos estudios
epidemiolGgicos comprueban la creciente expansion
del consumo de drogas en la juventud chilena. Asi lo
demuestra, entre otros, el estudio “Consumo de Al-
cohol, Tabaco y Drogas en Adolescentes de la Re-
gién Metropolitana” (UNICEF, Fundacion Paz Ciu-
dadana, MINSAL, MINEDUC, 1995) que pone en
evidencia que el primer consumo de sustancias lega-
les se da antes de los 13 afios y el primer consumo de
drogas ilegales antes de los 16 afios.

Gran parte de las iniciativas emprendidas para
comprender y enfrentar el fenémeno se han orien-
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tado a la bisqueda de informacion respecto a las
drogas y al consumo de drogas en jovenes desde
una visién externa, centrada predominantemente en
la descripcién del consumo y factores asociados.

La presente investigacion se aproxima al estudio
del consumo de drogas desde una perspectiva
metodolégica cualitativa, a fin de comprender el
fenémeno del consumo de drogas a partir de los sig-
nificados percibidos y atribuidos por jévenes con-
sumidores y no consumidores. A través de esta me-
todologfa se pretende acceder de manera mds pro-
funda y detallada a los significados que los distin-
tos actores sociales han construido respecto del con-
sumo de drogas en jévenes, utilizando el marco de
comprensién de los propios sujetos para la recons-
truccién del fendmeno.

Para lograr acceder al significado asociado al con-
sumo de drogas es de utilidad el concepto de Repre-
sentaciones Sociales, introducido por Moscovici en
1961, el que se aplica en la actualidad en diferentes
4reas de la Psicologia y en otras disciplinas de las
Ciencias Sociales. Este concepto se refiere a las
imégenes y los modelos explicativos que un deter-
minado grupo social posee respecto de algin feno-
meno o contenido de su realidad (Moscovici, 1984).
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En otras palabras, corresponde al saber de sentido
comtin y a una forma de pensamiento social y prdc-
tico (Jodelet, 1984). La caracteristica “social” de las
representaciones no sélo alude a su origen grupal o
aque estén referidas a objetos colectivos, sino a que
se constituyen, ademds, en una realidad social. Las
Representaciones Sociales permiten a las personas
comprender o explicarse aspectos de su vida coti-
diana que inciden en sus actitudes y conductas, por
ejemplo, frente a las drogas y al consumo de dro-
gas. Por ello este estudio las utiliza como “herra-
mienta teérica” para acceder a los significados aso-
ciados a la droga y al consumo de drogas, dado su
gran valor heuristico y sus posibilidades de aplica-
ciény de acercamiento a larealidad desde una pers-
pectiva subjetiva.

El objetivo general del estudio fue, entonces, re-
construir las Representaciones Sociales de los j6-
venes acerca de las drogas y su consumo. Para tal
efecto se buscd, especificamente, descubrir los sig-
nificados acerca de distintos tipos y caracterfsticas
de las drogas, las atribuciones causales acerca de
los usos y pricticas sociales asociadas al consumo
de drogas, las creencias acerca de las causas y con-
secuencias del consumo de drogas, la percepcién
acerca de la accesibilidad a los distintos tipos de
drogas y sus redes de distribucién, la percepcién
especifica de Jos consumidores de drogas acerca de
su propio consumo (causas, caracteristicas y signi-
ficado) y la percepcion acerca de las campaiias, as-
pectos legales y acciones policiales en la preven-
cién del consumo de drogas.

M¢étodo

Tipo de Metodologia

Para la reconstruccion de las Representaciones Sociales acer-
ca del consumo de drogas se aplicaron los procedimientos
metodoldgicos de la “grounded theory” (teorfa con fundamento
empirico) de Glaser y Strauss (Glaser & Strauss, 1967; Glaser,
1978; Strauss. 1987; Strauss & Corbin, 1990). Esta metodologia
se define por los autores como “un método inductivo para el
desarrollo de modelos tedricos™ (Strauss, 1987). Los procedi-
mientos de este método incluyen pasos y reglas claramente esti-
pulados referidos a la seleccién de la muestra, a la recoleccion
de los datos y al andlisis de los mismos, los que se desarrollan
paralelamente y no en fases sucesivas.

Farticipantes

La muestra del presente estudio estuvo compuesta por 141
entrevistados. De éstos 121 eran jévenes y 20 adultos. La pro-
porcion fue producto de la decision de centrar el foco de aten-
cidn en los jovenes. En cuanto al sexo, la muestra estuvo com-
puesta por 60 hombres (56 jovenes) y 81 mujeres (65 jévenes).
Elrango etario fue de 14 a 25 afios en los jévenes y de 28 a 50 en

los adultos, concentrandose la mayoria de los jévenes alrededor
de los 17 afios. Respecto del nivel socio-econémico, 34 de los
entrevistados pertenecian a un nivel socioeconémico (NSE) alto,
7 al NSE medio-alto, 28 a un NSE medio, 62 al NSE medio-bajo
y 10 al NSE bajo. Finalmente, al agrupar a los jévenes segiin su
nivel de consumo se obtuvo a 46 no consumidores y a 75 consu-
midores. De estos dltimos, 58 mostraban un nivel de consumo
bajo a medio, 14 un consumo alto (aunque ellos mismos no se
consideran adictos) y 3 estaban en rehabilitacion por adiccién,

Recoleccion de Datos

La recoleccién de datos se realizé a través de 24 entrevistas
individuales en profundidad y 15 entrevistas grupales. Las entre-
vistas fueron de cardcter semi-estructurado, es decir, a partir de
una pauta de temas-cje se invité a los entrevistados a referirse a
distintos tépicos relacionados con el tema en cuestion, dirigiéndo-
se y profundizandose la informacion cuando era necesario.

Andlisis de Datos

El andlisis de datos se realiz6 segiin los procedimientos de la
“grounded theory™. El primer paso fue la “codificacién’ de los
datos obtenidos. Codificar significa extraer pasajes, conceptos o
formulaciones “claves” que permiten articular analiticamente el
material analizado. La codificacién comprende tres etapas: co-
dificacion abierta, axial y selectiva. Los resultados se generan a
través de un proceso de comparacion permanente y se registran
en forma verbal y grafica, constituyendo trozos que se integran
en unidades mayores en la medida que se desarrolla la investiga-
cion. Finalmente se obtiene un modelo descriptivo y relacional
del objeto de estudio, en este caso de las Representaciones So-
ciales de los jovenes acerca de las drogas y su consumo.

Resultados

A continuacién se presentard una sintesis de los
resultados mds relevantes en cada una de las dreas
temdticas abordadas por el presente estudio, las
cuales en conjunto dan cuenta de las representa-
ciones acerca de las drogas y del consumo de dro-
gas en los jovenes estudiados. Luego, se realizard
un andlisis transversal de los temas, a partir de si-
guientes ejes integradores tales como: diferencias
entre percepcion de consumidores y no-consumi-
dores, influencia social en el fenémeno del consu-
mo, diferencias percibidas para cada tipo de dro-
gas, etc., entregando as{ las principales conclusio-
nes de Ja presente investigacién.

La siguiente figura sintetiza los distintos aspectos
involucrados en las Representaciones Sociales acer-
ca de las drogas y su consumo:

Los principales resultados en relacién al CONTEX-
TO DEL CONSUMO DE DROGAS, se refieren a
que los consumidores entrevistados consideran que
el consumo de drogas se realiza en un contexto grupal,
caracterizado fundamentalmente por la bisqueda de
entretencién y el deseo de compartir. En este sentido,
las situaciones habituales de consumo serfan los “‘ca-
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Figura 1. Aspectos Involucrados en Representaciones Sociales acerca de las Drogas y su Consumo

rretes” y en general la instancia de estar con amigos
conversando. Los entrevistados consideran que el
consumo de drogas puede realizarse en cualquier tipo
de lugar, importando solamente la evitacién de de-
nuncias o detenciones. Sin embargo, algunas veces
se busca consumir drogas en lugares privados, inten-
tando cuidar la imagen social (en el caso de adultos y
mujeres), o buscando la seguridad para el consumo
de drogas fuertes. En general, se percibe que a medi-
da que aumenta el nivel de consumo (hacia la
adiccion) se pasaria desde un consumo exclusivamen-
te grupal a un consumo de tipo individual.

En cuanto al ACCESO A LAS DROGAS, los re-
sultados indican que en general los jévenes perci-
ben que éste es facil, tanto para drogas legales como
ilegales. Se descubrieron interesanies percepciones
acerca de la distribucién de drogas, su trafico y de
elementos facilitadores del acceso a las drogas. En-
tre estos dltimos estd la disponibilidad de dinero, la
cercanfa con el medio en el que se encuentran las
drogas y la presencia de grupos de pares consumi-
dores. En cuanto a la distribucién de drogas, los jo-
venes reconocen la existencia de lugares especifi-
cos de distribucién y venta, as{ como variadas posi-
bilidades de conseguir gratuitamente drogas ilega-
les. Se describen ritos, lugares y riesgos relaciona-
dos con la compra de drogas, constatdndose que el
ser acompaiiante de alguien que compra drogas, es
muchas veces una puerta de entrada para iniciarse
en el consumo. Finalmente, los jévenes tienen una

representacion de los factores que perpetdan el tra-
fico a lo largo del tiempo, los cuales serian el con-
trol policial ineficaz y la complicidad forzada del
medio social inmediato.

Para analizar los MOTIVOS Y FACILITADORES
DEL CONSUMO DE DROGAS, se diferenciaron
tres niveles generales de consumo: el nivel inicial,
el mantenido-habitual y el mantenido-adictivo. Los
motivos y facilitadores mencionados en relacion el
inicio del consumo incluyen: la imitacidn, la bds-
queda de aceptaci6n de pares, el fortalecer la ima-
gen social, la diversion, la bisqueda de sensaciones
nuevas y la curiosidad. La mayorfa de €stos se rela-
ciona con caracteristicas propias de la etapa de vida
de los consumidores. También los principales
facilitadores personales del inicio del consumo pue-
den ser considerados como propios de la edad juve-
nil: 1a rebeldia, la necesidad de experimentacion y
ciertas caracterfsticas asociadas a la “cultura juve-
nil”, como la orientacion a “vivir el momento”. Tam-
bién se mencionan facilitadores familiares, princi-
palmente los problemas con los padres, donde se
incluye su despreocupacion, la falta de comunica-
cién y la falta de apoyo, entre otros. Asimismo, un
importante facilitador del inicio del consumo de
drogas es el grupo de pares, el cual ejerce su in-
fluencia a través de necesidades de pertenenciay de
aceptacién propias de la edad juvenil. En el plano
macrosocial se definen como facilitadores del con-
sumo la publicidad y los modelos televisivos, asi
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como también los problemas econémicos (sefiala-
dos, estos tltimos, principalmente por entrevista-
dos sin experiencia de consumo de niveles sociales
medios y altos). Todos los entrevistados coinciden
en la importancia del fécil acceso a las drogas como
gran facilitador de esta fase.

Para la mantencion del consumo habitual se sefia-
lan algunos motivos similares a los del inicio del
consumo (biisqueda de aceptacion social, atraccién
por lo prohibido, biisqueda de un espacio propio y
la biisqueda de una relacion grupal arménica), y se
afiaden otros (principalmente por entrevistados con-
sumidores), como la bisqueda de un estado placen-
tero, mejorar el desempeifio (laboral, de estudios y
psicosocial), la bisqueda de efectos y cambios en
el estado subjetivo, atenuar efectos inmediatos o
residuales de otras drogas y evadirse de la realidad.
En cuanio a los facilitadores de la mantencién, se
sefialan (por no consumidores y adictos en rehabili-
tacion) la falta de sentido o motivacién en la vida
cotidiana y otros referidos a problemas psicolégi-
cos, tales como inseguridad o influenciabilidad. En
cuanto a facilitadores familiares, se repiten algunos
seiflalados para el inicio del consumo, como la
sobreproteccion, rigidez o despreocupacién, exce-
so de permisividad, poca cercania afectiva entre
padres e hijos, falta de informacién de los padres
sobre las drogas e historias familiares traumaticas o
violentas. También aqui, el gran facilitador
microsocial de la mantencién del consumo es el gru-
po de pares de los jovenes. Entre los facilitadores
macrosociales estdn la situacién socioeconémica
desmejorada (mencionada sélo por algunos entre-
vistados), el fécil acceso a las drogas (mencionado
por adultos y jévenes), los modelos negativos en el
mundo adulto, el manejo piiblico ambiguo del pro-
blema (también sefialado por ambos) y algunas ca-
racteristicas culturales de la sociedad actual, como
son el problema valérico y el consumismo (sefiala-
dos primordialmente por los adultos entrevistados).

Finalmente, para el consumo adictivo se descri-
ben precursores, como el deseo de aumentar los efec-
tos de las drogas que se consumen y mantenedores,
como la dependencia fisica y psicoldgica.

En cuanto a los principales resultados referidos a
los EFECTOS DEL CONSUMO DE DROGAS, se
diferenciaron las percepciones segtin los distintos
tipos de drogas. En el caso de la marihuana, los re-
sultados indican que sus efectos (referidos a esta-
dos placenteros y a “pensar cosas nuevas”) se rela-
cionan con las caracteristicas particulares de los
consumidores y el estado animico en el cual consu-

me. Estos principales efectos de la marihuana inci-
dirfan en los consumidores en cuanto a posibilitar-
les momentos de entretencién. En cuanto a los efec-
tos de la pasta base los consumidores sefialan efec-
tos de tipo psiquico placenteros (experimentacién
de sensaciones nuevas) y displacenteros (principal-
mente de tipo corporal). La cocaina se asocia a efec-
tos placenteros de aumento de la atencién y de ener-
gia que facilitan un mejor desempefio en situacio-
nes sociales. En el caso del zipeprol se alude princi-
palmente a un “volcamiento hacia si mismo”. Las
anfetaminas se relacionan con efectos psiquicos de
bienestar y efectos conductuales de desinhibicién
de la conducta del habla y de mayor activacién. Fi-
nalmente, en relacién al alcohol predominan sensa-
ciones inmediatas placenteras y sensaciones
displacenteras posteriores, al dia siguiente.

Los efectos se relacionan con el paso de una dro-
ga a otra, proceso tratado bajo el nombre de CAM-
BIO DE DROGAS. Se percibe que en todo cambio
de drogas se parte con el consumo de una droga
suave, como el alcohol y la marihuana (los cuales
“abren puertas”), a partir del cual se pasa a un con-
sumo exploratorio o experimental de otras drogas.
A través de esta exploracién se busca mantener los
efectos de la droga suave, aumentarlos, experimen-
tar efectos nuevos o contrarrestar otros efectos poco
funcionales. Esto es facilitado por ciertas situacio-
nes sociales (que permiten el acceso a nuevas dro-
gas, pues se entra en contacto con olros jovenes que
ofrecen drogas “nuevas” e informan sobre ellas).
Finalmente, se puede llegar a una etapa de consoli-
dacién o cambio definitivo en el consumo de dro-
gas, para la cual existirfan algunos inhibidores, prin-
cipalmente el miedo a los efectos, las consecuen-
cias y las formas de consumir nuevas drogas (por
ejemplo el inyectarse, que genera temor), asi como
la falta de dinero para adquirirlas.

Con respecto a las CONSECUENCIAS DEL
CONSUMO DE DROGAS, es decir, sus efectos de
largo plazo, los jévenes, aun cuando las consuman,
las consideran fundamentalmente negativas, y las
relacionan con problemas progresivos en el desem-
pefio del estudio y trabajo, deterioro de la imagen
social, conductas socialmente indeseables (destina-
das principalmente a proveerse de drogas), conflic-
tos y aislamiento progresivo de sus pares y de su
familia. También se mencionan consecuencias psi-
quicas (problemas de concentracién y memoria) y
principalmente bioldgicas (dafio neuronal, baja de
peso, problemas respiratorios, cardiovasculares y
gastricos). Ademds, los jévenes asocian el consu-
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mo de drogas prolongado con la adiccién (funda-
mentalmente orgdnica), definida por ellos como la
incapacidad para medir y controlar el propio consu-
mo. Sin embargo, especificamente en el caso de la
marihuana existen opiniones contradictorias referi-
das a la adiccién, desestimdndose, en general, su
grado de adictibilidad. Finalmente, cabe sefialar que
las valoraciones positivas o neutras frente a las con-
secuencias del consumo de drogas son s6lo margi-
nales en las percepciones de los consumidores en-
trevistados.

Se descubrieron interesantes representaciones re-
feridas a LA DETENCION Y LA PREVENCION
DEL CONSUMO DE DROGAS. En primer lugar,
se analizaron las percepciones de distintos agentes
involucrados en la detencién del consumo. Frente
al propio consumidor como agente exclusivo en la
detencién se aprecian contradicciones. En cambio,
los amigos no consumidores son mencionados como
importantes agentes para la prevencion y en la de-
tencion del consumo, pese a su progresivo aleja-
miento (cuando son amigos no consumidores) de
fas vivencias del consumidor. Por otra parte, la fa-
milia del consumidor es vista principalmente como
un agente de prevencion, mas que como un agente
de detenci6n. Varios entrevistados también se refie-
ren positivamente a la accién preventiva de profe-
sores, del colegio o de 1a educacion en general. Sélo
un entrevistado menciona a un profesional de la sa-
lud mental (psicélogo/a) en relacién a la preven-
cién de drogas, y los médicos son visualizados en
un rol curativo y no preventivo. Finalmente, los j6-
venes rehabilitados son percibidos como muy im-
portantes para emprender acciones de detencion del
consumo en otros, por su vinculacion directa con el
tema.

En relacién a los motivos que llevan a una perso-
na a detener su consumo, €stos se relacionan con
los temores a los efectos y consecuencias (princi-
palmente a la dependencia). Sin embargo, también
existen situaciones que impiden o inhiben la deten-
¢ién, tanto de tipo fisico (sindrome de abstinencia),
psicosocial (grupo de pertenencia, etiquetamiento
social), como los referidos al contexto de consumo
y el facil acceso a las distintas drogas. Entre los
facilitadores de la detencién se sefialan experien-
cias como el deporte, la religién, el trabajo o los
estudios. Asimismo se resaltan experiencias vitales
importantes como muertes, embarazo o pareja. Los
consumidores plantean la importancia preventiva de
la presencia de no consumidores en el ambiente cer-
cano, pese a la dificultad de éstos para aislarse del

ambiente de consumo y trdfico de drogas. Por dlti-
mo, todas las personas entrevistadas perciben la
importancia de “tocar fondo” como requisito para
“modificar la voluntad” y decidir detener el consu-
mo.

Finalmente, también se recogieron representacio-
nes sobre CAMPANAS, ASPECTOS LEGALES Y
ACCIONES POLICIALES REFERIDAS A LA
PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS.
Los jovenes entrevistados evalian negativamente
las campafias masivas, en cuanto a su efectividad,
sus destinatarios, sus costos y responsables (por la
falta de cercanfa que logran con los jévenes y —en
particular— los consumidores, la baja coherencia
de los mensajes y las motivaciones econdmicas y
politicas que conllevan). Aparecen criticas negati-
vas al contenido de las campaiias, por la insuficien-
cia de la informacién, su baja credibilidad —por las
distorsiones y exageraciones del mensaje—, la
priorizacién de la prevencion por sobre la rehabili-
tacion y la discriminacién de los consumidores. Sélo
algunos entrevistados (no consumidores) realizan
evaluaciones positivas.

Respecto de las campafias se sugiere, principal-
mente, una mayor entrega de informacién sobre las
drogas y sus efectos, asi como el incentivo de acti-
vidades alternativas al consumo de drogas. Por su
parte, los no consumidores sugieren informar sobre
rehabilitacién y posibilidades terapéuticas de deten-
cién del consumo. Otras recomendaciones tienden
a destacar positivamente la participacién de perso-
nas con experiencia de consumo, reconocida y asu-
mida, como responsables y/o protagonistas de las
campafias.

En cuanto a campaiias de prevencion focalizadas,
éstas se ven principalmente vinculadas al sistema
educativo formal. Se plantean criticas y sugeren-
cias referidas a un mejoramiento de la informacion
sobre el consumo de drogas, que facilite la com-
prensién del fenémeno e incentive la realizacién de
actividades recreativas y culturales. Aqui también
se sugiere la participacion de personas que han de-
tenido su consumo (incluso como responsables de
las campafias). Se evalda positivamente las medi-
das legales de control del acceso a drogas, y se ar-
gumenta en favor de la legalizacién de la marihua-
na, en especial los consumidores. Por tltimo, los
entrevistados también evaluaron las acciones de las
fuerzas de orden y seguridad, siendo negativas la
mayorfa de las criticas, en especial respecto de la
forma en que se ejerce la accién y en relacion a “los
excesos” en su ejecucion. Las sugerencias plantea-
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das se centran en la necesidad de combatir el trafico
mads que el consumo.

Conclusiones

Al integrar estos hallazgos, surgen puntos de re-
flexién de interés. En primer lugar, en cuanto al ini-
cio del consumo de drogas, es importante la dife-
rente interpretacion que de €l hacen consumidores
y no-consumidores. Pese a que todos sefialan como
principal motivo del inicio la imitacién, desde la
perspectiva de los no-consumidores el comienzo del
consumo se explica también a partir de problemas
individuales, familiares o sociales. En la represen-
tacion de los consumidores, en cambio, el comien-
zo del consumo se relaciona con la bisqueda de
entretencion y la pertenencia al grupo de pares. En
este sentido, la percepcion de los no-consumidores
acerca de los motivos del inicio del consumo ten-
dria un cardcter mds retrospectivo que la de los con-
sumidores, involucrando —en el primer caso— el
establecimiento de relaciones causales con proble-
mas individuales, familiares y sociales.

Otro aspecto relevante de andlisis se refiere a las
variaciones en la importancia asignada a los efectos
del consumo de las drogas, en los distintos momen-
tos del proceso de consumo. Asi, el efecto de las dro-
gas no parece ser un elemento esencial para iniciar el
consumo (prima la imitacién, fortalecer la imagen,
etc.), pero su importancia aumenta progresivamente
al aumentar el nivel de consumo. De hecho, los efec-
tos son lo que se busca en el consumo mantenido y
son el elemento central del que se depende en el con-
sumo adictivo. Por otro lado, la biisqueda de efectos
serfa la razon fundamental para el cambio del consu-
mo desde una droga suave a una de mayor efecto.

Una interesante linea de reflexién se refiere a la
constante presencia de la imagen social del consu-
midor como elemento central para entender distin-
tos aspectos relacionados con el consumo de dro-
gas. La imagen social es importante tanto para el
inicio del consumo de drogas, como en su manten-
cién (se asocia una imagen positiva al consumo).
En el consumo adictivo sigue siendo de importan-
ciala imagen social, pero en el sentido inverso, vale
decir, prima el intento por mantener la imagen ex-
terna de dominio de la situacién de consumo, con la
consiguiente tendencia al consumo individual (ocul-
to). Por otra parte, la imagen social también es un
factor importante para elegir ciertos tipos de drogas
en determinadas situaciones (por ejemplo cocaina
en algunas fiestas).

Existe, por parte de los consumidores, una dife-

renciacion de las drogas que no es visible por parte
de los no consumidores. Estos dltimos sélo logran
discriminar entre las drogas legales (alcohol y taba-
co) y las drogas ilegales (“las drogas propiamente
tales™). Por el contrario, la distincién entre drogas
suaves o “naturales” y drogas fuertes o “duras” es
habitual entre la mayorfa de los consumidores en-
trevistados. Dentro de las primeras se encontrarian,
en general, aquellas sustancias que “no son proce-
sadas por el ser humano mediante métodos de trans-
formaciones quimicas”, como el caso de la mari-
huana o el peyote. A éstas se atribuyen menos con-
secuencias dafiinas para quienes las consumen y
menos adictibilidad. Por otro lado, las drogas “du-
ras” se asocian a la intervencién artificial del ser
humano en su creacién, junto con una mayor ten-
dencia a causar dafios y hacer adictos a quienes las
consumen. Dentro de estas drogas se destaca a la
cocaina, la pasta base de cocaina, los 4cidos, los
farmacos y el neoprén.

Mencioén especial merecen las representaciones
acerca de la marihuana. Esta es percibida por los
consumidores como algo cualitativamente distinto,
como una droga “mds normal”. La marihuana se
consume preferentemente en un contexto grupal y
sus efectos estdn fundamentalmente ligados con
motivos sociales (entretencion). En relacién con la
marihuana también se percibe la posibilidad del
control del consumo, no asi con las demds drogas.
En funcién de algunas de estas caracterfsticas, mu-
chos entrevistados estarfan de acuerdo con la lega-
lizacién de la marihuana. Sin embargo, la marihua-
na (al igual que el alcohol) es mediadora en el cam-
bio hacia drogas mds fuertes, aspecto también pre-
sente en sus representaciones.

Un aspecto que llama la atencidn en los resulta-
dos de esta investigacion, se refiere a la vision ge-
neralizada de los entrevistados acerca del cardcter
exclusivamente negativo de las consecuencias del
consumo de drogas, especialmente en el caso de
drogas fuertes. Varios consumidores destacan las
consecuencias negativas que produciria el consu-
mo de drogas, y s6lo algunos consumidores repor-
tan ciertas consecuencias positivas que se origina-
rian en su consumo. Esto explicaria algunas de las
razones de los no-consumidores para no iniciar el
consumo de drogas, asi como las razones de los
consumidores de drogas suaves para no cambiar el
consumo de éstas por el de drogas mds fuertes.

Estas percepciones coinciden con los hallazgos
referidos a la detencién del consumo e invitan a una
reflexion: El principal motivo sefialado para la de-



CONSUMO DE DROGAS EN JOVENES 99

tencién del consumo son sus consecuencias negati-
vas. Dado que en general se perciben consecuen-
cias negativas del consumo de drogas, seria enton-
ces esperable que los consumidores detuvieran su
consumo. Sin embargo, en la mayoria de los casos
de consumo mantenido, esto parece no suceder en
el corto plazo, por lo que se aprecia una importante
contradiccién entre las vivencias y los significados
(propiamente cognitivos) manejados por los consu-
midores de drogas. ; Por qué los consumidores con-
sideran que su propio consumo no es adictivo y que,
por lo tanto, no les generard las consecuencias ne-
gativas que ellos mismos sefialan?, jacaso no per-
ciben las consecuencias para si mismos?. En caso
de percibirlas, ;jporque no les motivan a la deten-
cién del consumo?

Una respuesta posible a estas interrogantes es que,
contrapuestos el miedo a las consecuencias y la vi-
vencia gratificante, prime la segunda, en especial
porque —a diferencia de la primera— es inmedia-
ta. Ademds, a ella se suman los elementos sociales
del consumo.

De la reflexion anterior se desprende que, para
entender el fenémeno del consumo de drogas desde
la perspectiva del consumidor, no s6lo son relevan-
tes los efectos y las consecuencias de la droga con-
sumida, sino también los elementos relacionados con
1a situacién social del consumo, como la pertenen-
cia a un grupo o la mantencién de una imagen so-
cial positiva.

Por otro lado, algunos entrevistados reportaron que
el consumo de drogas generarfa consecuencias ne-

gativas en la apariencia corporal de los consumido-
res, 1o cual los harfa distinguibles del resto de los
jovenes. Se genera asi un estigma que estarfa a la
base del rechazo social por parte de mucha gente no
consumidora. Esta discriminacién favoreceria la
mantencién del consumo, ya que al aumentar la dis-
tancia entre los no-consumidores y los consumido-
res, las caracteristicas distintivas se transforman en
un elemento configurador de la identidad de estos
tltimos. Esto alejarfa atin mds a los consumidores
de las redes e iniciativas generadas para prevenir el
consumo adictivo de drogas o de los programas de
tratamiento de dicho consumo.
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