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Las personas con discapacidad intelectual (DI) pueden presentar problemas de salud mental, pero este tema 

suele ser poco estudiado, especialmente en niños y adolescentes. Comprender los factores que contribuyen a 

estos desafíos puede ayudar a una mejor toma de decisiones en su abordaje. El objetivo del estudio fue 

analizar los factores que influyen en las conductas que desafían de niñas, niños y adolescentes (NNA) con DI 

en Chile, considerando variables sociodemográficas (sexo del NNA, tipo de colegio, nivel educativo materno y 

paterno) y del niño (Coeficiente intelectual o CI y conducta adaptativa). Participaron 227 NNA con DI entre 

7 y 17 años junto con sus padres, quienes respondieron cuestionarios para obtener información sobre las 

variables relevantes (datos sociodemográficos, comportamientos que desafían y conducta adaptativa).  

Además, se hizo una evaluación de inteligencia a los niños. Para el análisis de datos se utilizaron modelos de 

regresión lineal. En conductas externalizantes solo el tipo de colegio fue significativo en el modelo, con 

diferencias entre educación especial y regular. En conductas internalizantes, aportaron al modelo el sexo del 

niño, el tipo de colegio, el CI total y el índice social de la evaluación de las conductas adaptativas. Si bien los 

resultados de este estudio no indican una relación de causalidad entre las variables, sugieren que existen 

variables sociodemográficas y características del NNA que se relacionan con la presencia de conductas que 

desafían en NNA con DI. Conocer estos factores es crucial para un abordaje más adecuado con esta población. 
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