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Salud mental de padres de ninos y adolescentes con discapacidad
intelectual: caracterizacion, relacion con la crianza y los
comportamientos y la salud mental de sus hijas e hijos
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Ponencia Libre presentada en el X Congreso Anual de la Sociedad Cientifica de Psicologia de Chile,
organizado por la Universidad de La Frontera, Campus Pucén, Chile, 13 al 15 de noviembre de 2024.

La crianza es un desafio, especialmente cuando los nifios tienen discapacidad intelectual (DI). Las personas
con DI presentan m4s conductas que desafian (CD), dificultando su inclusién social. Los padres de nifios con
DI experimentan més estrés y problemas de salud mental, lo que se relaciona con la frecuencia/gravedad de
las CD. Presentamos un estudio realizado en Chile con familias de nifios con DI entre 7 y 17 afios (n=247).

El objetivo fue explorar la relacion entre salud mental parental, crianza y CD, considerando la conducta
adaptativa (CA) como moderador, segun literatura previa. Se utilizaron modelos de regresion,
correlaciones, ANOVAs y andlisis de clusters para analizar los datos y caracterizar la muestra. Los
participantes reportaron mas ansiedad y estrés parental, pero niveles similares de depresién y estrés
percibido en comparacién con la poblacién general. Se identificaron dos clusters basados en sintomas de salud
mental (bajos vs. altos), con diferencias en CD, estilos de crianza, edad parental y nivel socioeconémico.

Los padres con sintomas bajos tienen mas edad, mayor nivel socioeconémico, y reportaron mejores actitudes
parentales, menos CD y mas conductas prosociales en sus hijos, en comparaciéon con el grupo de sintomas
altos. El modelo de moderaciéon mostr6 que las actitudes parentales predicen las CD, moderadas por la CA.
La salud mental solo predice las conductas internalizantes. Nuestros resultados brindan evidencia sobre la
relacién entre la crianza y la salud mental parental y los CD en nifnos con DI, ofreciendo evidencia en el
contexto chileno.
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