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Los mega-incendios forestales ocurridos en la macrozona sur de Chile han puesto en jaque las capacidades de
afrontamiento de las personas y comunidades afectadas. En este sentido, el afrontamiento de un evento estresante
demanda esfuerzos fisicos, cognitivos, emocionales y conductuales (Harvey-Narvaez et al, 2021), desempefiando un
papel crucial en el manejo de las demandas internas y externas que potencialmente afectan a las personas antes,
durante y posterior a la presentacion de una emergencia o desastre (Sandoval-Obando, 2019; Sandoval-Obando y
Sandoval-Diaz, 2020). No obstante, poco se ha investigado acerca de las implicaciones de estos eventos sobre el
desarrollo (personal y profesional) de personal de Bomberos. El objetivo es comprender las implicaciones
psicolégicas de los mega incendios forestales sobre la salud mental de los voluntarios de Bomberos de la comuna
de Purén (Chile). Desde una perspectiva cualitativa (Nizama y Nizama, 2020), se adopté un disefio de tipo
exploratorio, transversal y no experimental, mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
conformado por 15 voluntarios de bomberos que se desplegaron durante los mega-incendios forestales que afectaron
a la comuna de Purén (Chile). En cuanto a la recolecciéon de datos se utilizaron entrevistas en profundidad
semiestructuradas, cuyos datos fueron interpretados recurriendo al analisis de contenido (Rincén et al., 2023), bajo
criterios semanticos, tematicos y de repeticién.

Los resultados se describen como experiencias (personales y profesionales) suscitadas durante eventos
potencialmente traumaticos, dando cuenta de sus diferentes implicaciones sobre la salud mental de los bomberos.
Especificamente, evidenciaron una percepcion de riesgo media frente a los mega-incendios forestales, develando la
ausencia de programas institucionales de proteccién de su salud mental y de programas de instrucciéon y
entrenamiento idéneos para afrontar desastres. En Chile, de acuerdo con Astudillo, Ramos y Ramos (2018), la
percepcion de riesgo de bomberos se puede ver influida por diversos factores tales como cantidad de afios de servicio,
el nivel educativo alcanzado, el estado civil o las redes de apoyo con las que cuenta. La percepcion de riesgo varia
segun el tipo de bombero que responde a los siniestros, ya sea voluntario o remunerado (Cuevas, 2022). Finalmente,
se discute acerca de la importancia de la percepcién de riesgo, el apoyo social y la resiliencia comunitaria como
dimensiones relevantes en la preparacién y respuesta a desastres en Chile. Ademas, el estudio ofrece una
comprension valiosa y cualitativamente situada en el territorio, acerca de las implicaciones de los mega-incendios
sobre la salud mental en personal de bomberos, convirtiéndose en un punto de referencia para futuros estudios que
aborden los diferentes factores y dimensiones que influyen en la gestién de la salud mental en respondedores de
emergencias.
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